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ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДІІЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТМЬНЫХ ОРГАНИЗАLtИЯХ С 5 по 11 МАССЫ 

 
 

 Наимепоеание блюд 
                  

са, мг 
 

Р. шг 
    

 1-ая неделя                          

 • ’ 1 деиь                          

пх Котлеты иэ мяса птины с махаронными изделиями  90/160/5  15,90  17.23  45,78  ’ ЭВ7,З0  0,16  0,94  66,26  3,34 6O,Z2  t 23,75  27,34  2,1Z 
 QTBБ   WMИ     С ЛЮМ0 ПИВОМНБ М                          

 

 Зеленый го ошек к/с оп.га ни  40  1 19  2 08  2 60  33 4й  0 04  4 40  0 00  0 96 8 58  23 98  8 32  0 27 

 
Ышпыиzсдофдпое(7С) 

 
Z00 

 
0,66 

 
” 0,09 

 
32,03 

 
92,80 

 
0,02 

 
0,73 

 
0,00 

 
0,5 ї 32,18 

 
23,44 

 
17,46 

 
0,67 

 
Хлеб пшеничпый 

 
30 

 
2,28 

 
0,24 

 
14,76 

 
70,50 

 
0,03 

 
0,00 

 
0,00 

 
0,33 6,00 

 
19,50 

 
4,20 , 

 
0,33 

 
Хлеб ржаной 

 35  2,31  0.42  1Э,Вб  69,30  0,06  0,00  0.00  0,40 10,16  52,50  16,45  1,37 
  Итого:| 350 | 22,3• I *•. ^ | 8,93 | 653,34 | 0,30 | 6,06 | 66,26 j 5,63 . | 117,13 j 243,17 | 73,77 | 4,76 

 

 2 день                         

 
 Гlлоды и ягоды свежие (яблоки) 

 
100 

 
0,40 

 
0,4O 9,B0 

 
47,00 

 
0,0Э' 

 
10,00 

   
0,20 

 
16,00 

 
11,00 

 
9,00 2,9O 

 

 Каша "Дружба“ молочная с маслом спивочныу 
 

180/3 
 

5,42 
 

fi,89 30,O5 
 

194,40 
 

0,09 
 

0,86 
 

26.32 
 

0,10 
 

118,60 
 

139,25 
 

33,60 0,72 

Ne 2 z9 Cбop.ред. И• пяод-ию дл• oW- 
 

 

 

 
 

50 
 

B,73 
 

10,70 8,24 
 

167,00 
 

0,03 
 

0,13 
 

45,50 
 

0,29 
 

73,51 
 

104,81 
 

11.79 0,41 

 

 
 

 

  

190/10 

  

0,07 

  

0,02 
 

10,01 

  

40,00 

  

0,00 

  

0,03 

  

0,00 

  

0,00 

  

ї 0,96 

  

2,80 

  

ї ,40 
 

0,27 

 
 

 
 

  

4 0 
  

2,64 
  

0,48 
 

15,84 
  

79,20 
  

0,07 
  

0,00 
  

0,00 
  

0,56 
  

11,60 
  

60,00 
  

t8,80 
 

1,66 

 
 

 Итого:| 573 | 17,26 | 17,49 ' | 73,94 | 517,60 | 0,22 | 11,02 | TO,82 | 1,1d | 330,66 | 317,86 - 74,49 5,d5 

 

3 день                    

 Сыр порционно 
 

4 0 2,6:3 2,66 0,00 34.33 
 

0,00 
 

0,07 
 

21,00 
 

0,04 
 

100,00 
 

60,00 
 

5,60 0,07 

 

  
           

2,61 
 

21,81 
  

 

 
22,0O 3,06 

Каша гgечневая рассыпчатая 
 

180 4,65 4,9b 47,71 276,60 
 

0,25 
 

0,00 
 

12,00 
 

О, 51 
 

29,61 
 

249,72 
 

168,62 6,66 

 

Чай с сахаром, с лимоном 
  

185/t 0/5 
 

0.11 0,02 10,1b 
 

41,32 
  

0,00 
  

2,03 
  

0,00 
  

0,01 
  

1'3,Z6 
  

3,96 
 

2, 4 6 0,33 

  Хлеб пшеничпый 

  
20 

 
1.62 0,16 8,84 

 
47,00 ' 

  
0,02 

  
0,00 

  
0,00 

  
0,22 

  
4,0O 

  
13,00 

  
2,80 

 
0,22 

 

  Хлеб ржангій 
 

40 2,64 0,48 16,84 79,Z0 
 

0,07 
 

0,00 
 

0,00 
 

0,36 
 

11,60 
 

60,00 
  

18,60 
 

1,66 

 

 Итогот | SS3 j 21,84 | 2З,O3 | 93,84 | 699,45 | 0,37 | 3,02 | 43,00 | 3,95 . | 180,17 | 540,83 | 219,91 | 10,90 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

zs 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
zвX 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2Sfi 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

zs¿ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25' 

 

 

 

 

 

 

 

2S6 

• 4 день                        

° я                        

°^п  "° ° •* °^я •   ••- °°" Салат из свеkлы отварной с маслом растительным 100  1,41  6,01 8,26  92,80  0,02  6,65  0,00  2,70  35.46  Л0,63  20,70  1,32 

Котгета из мяса птицы с картофельное пюре, с
* 

a 
”’*

 90/150/3 
 

Ї 4,:31 
 

16,48 44,68 
 

400,80 
 

0,28 
 

26,16 
 

58,26 
 

2,79 
 

97,85 
 

20t ,45 
 

55,72 
 

2,61 
СПИВОЧНbT М                        

N• 676 Сбя . е . На п ' ”’^' Чай с сахаром, с яблоком 1ВО/10/10 
 

0,11 
 

0,Об 10,98 
 

44,7O 
 

0,0О 
 

1,OЗ 
 

0,00 
 

0,02 
 

4 2,66 
      

им.состав и иал арнинoс•гь рвейннспи* 
                       

^е•ат^т•• ^•т•н•• і•з^ s =г тзи. zотз  Me6,пшеничный 30  • 2,28  0,24 ї 4,76  70,60  0,03  0.00  0,00  0,33  6,00  19,50  4.20  0,33 

 
30 

 
1,98 

 
О,Зб 11.88 

 
59,40 

 
0,05 

 
0,00 

 
0,0o 

 
o,4z 

  

8,70 
 

45,00 
    

. Итого:| s03 | 21,50 | 23,15398,72 | 668,20 | 0,38 | 32,83 | 58,2G | 6,26 | 160,56 | 310,48 | 97,02 | 5,92 

 
 6 деиь                           

   
4 00 

 
0,40 

  
0,40 

 
9,80 

 
47,00 

 
0,03 

 
10,Ф 

   
0,20 16,00 

 
11,00 

 
9.00 

 
3,20 

   

195/5 
 

’ 10,54 
  

21,0fi 
 

40,80 
 

374,46 
 

0,20 
 

0,41 
 

43,0b 
 

4 .бЅ 03.88 
 

177,84 
 

45,06 
 

1,64 

 

 
   

t 90Tt 0 
  

Q ,07 
  

. 
 

O,O2 
  

1Q,01 
  

40,00 
  

0.00 
  

0,03 
  

0,00 
  

0,00 
 

10,95 
  

2,80 
  

1,40 
  

0,37 

бим.coc•raв м «алор н јн ость рвггиисики                            

«г°лvю•• «ип••• т•s^ s =гг тзч . зои* Хлеб пшенинный  Я0  1,620   0,160  9,840  47  0,022  0  0  0,220 4,000  13,000  2,800  0,220 

   
30 

 
1,98 

  
0,06 

 
1t ,88 

 
39,40 

 
0,05 

 
0,00 

 
0,00 

 
0,42 8,70 

 
45,00 

  

14,10 
  

1,17 

  
Итого: 550 

 
23,51 

  
21,99 

 
9g,17 

 
674,25 

 
0,30 

 
10,44 

 
43,01 

 
2,49 73,53 

 
249,64 

 
72, 36 

 
5,50 

    

 
90/160/3 

  

 
16,80 

   

 
17.20 

  

 
63,36 

  

 
416,66 

  

 
0,12 

  

 
0,94 

  

 
68,26 

  

 
2,61 

 

 
53,86 

  

 
163,90 

  

 
44,18 

  

 
1,79 

 квашеная капуста fдоп. гарнир)  
50 

 
0,85 

  
3,50 

 
4,23 

 
42,85 

 
0,04 

 
9.91 

 
0,00 

 
7,70 26,12 

 
16,98 

 
8,01 

 
0,33 

         ”“' Чай с сакаром, с лимоном 
 

185/10/5 
 

0.11 
  

0,02 
 

10,15 
 

41,32 
 

0,00 
 

2,0b 
 

0,00 
 

0,01 t 3,26 
   

2.4 6 
 

0,33 

   
зо 

 
2,28 

  
0,34 

 
14,7Б 

 
70,SO 

 
0,03 

 
0,00 

 
0,00 

 
0,33 6,00 

 

j 9,Б0 
 

4,20 
 

0,33 

   
40 

 

2,64 
  

0,48 
 

15,84 
 

79,20 
 

0,07 
 

0,00 
 

0,00 
 

0,56 11,60 
 

бО,00 
 

18,80 
 

1.56 

  ИТОF0• | 563 | 22,68 |  22,86 | 98,34 | 650,52 | 0,23 } 4 2,87 | 58,26 | 11,41 | 110,83 | 264,33 | 77,34 | 4,*4 

Итого за 6 дней 1 недели:| 3392  | 129,14 | 130,66 | 555,94 | 3863,36 | 1,80   | 76,25 | .329,61   | 40,89 |   872,88   |   1936,31 |   614,89   j 36,56 

 



 



 


