‘/_. f\ 3 ) \\J?‘, a60TaHO H YTBEXKACHO .
Hupexrop MBOY «COIII Nel3 '{‘@VHCOU(‘EPB e \AI{"‘] i AconcaPnt
r.JIenunoropcka» MO «JIMP» PT J . T.B. ITaBnos 52 : 3( = D.P. Xapaauosn
L'\/ \ Y /’}"\,{// " /

<

[IpuMepHOE MUKINYHOE ABEHAAIATUIHEBHOE MEHIO

Jlns opraHm3anuii THaHTis o6ysawinuxcs o61eo6pasoBaTebHbIX opralouannid Pecny6iuky Tatapcra
B Bo3pacre cl2seT u crapme (5-11 kjaccer)



NPUMEPHOE [OBYXHEAENBHOE MEHIO AlIA OBYYAKLWWXCA B OBLEOBPA3OBATMbHbLIX OPFAHU3ALINAX C 5 no 11 MACChI

HaumenoeaHve 6ntog

Boixoa,r | Benku, r I Kupst, r , y"_‘FBOA

Kanopwixo | ButamuH | BuramuH | BUTaMuH A, | ButamuH

e/pelieiiyin - cTb. kkan | Bi.mr C.mr Mr | E.mr ca,mr P.wr Mg,mr | Fe,ur
1-aa Hegens
1 nenb
nx KoTneTsl ue MACa NMTUHbLI C MaXaPOHHLIMM V3AENMAMK 90/160/5 15,90 17.23 4578 '3B7,30 0,16 0,94 66,26 3,34 60,22 123,75 27,34 2,17
QTBB  WMU C JIFOMO NMMBOMHB M
TTK 3eneHbIn ro owek k/c  on.ra Hu 40 119 208 260 334n 004 440 000 096 858 2398 832 027
N2349 CGop.pew. Ha npogeuio ann o6yy.  Blinieiiz cgodnnoe (7C) Z00 0,66 " 0,09 32,03 92,80 0,02 0,73 0,00 0,51 32,18 23,44 17,46 0,67
nposyKTos nuTaHua 1a6n 6 crp 134, 2012 Xneb NieHnYnbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
""M-m“““"“”“"”"'“"“"“““""""""1 Xne6 pxaHoit 35 2,31 0.42 19,86 69,30 0,06 0,00 0.00 0,40 10,16 52,50 16,45 1,37
| Vitoro:] 350 | 22,3 1 *=. ~ | 8,03 | 653,34 | 0,30 6,06 66,26 | 563 ] 117,13 243,17 73,77 | 4,76
2 peHb
nuTakua Tabn 9 crp 184, 2002 [nofbl v Arogpbl cBexue (6noku) 100 0,40 0,40 9,B0 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,90
N2 175 C6op.peu. Ha npog-wio pan obyd.  Kawa "[pyx6a“ MoOnoyHasi ¢ Macrom CrnvBOYHbIY 180/3 5,42 fi,89 30,05 194,40 0,09 0,86 26.32 0,10 118,60 139,25 33,60 0,72
Bo Bcex ofpa3.yupenc-fean 2017
Ne 229 C6op.pea. W+ nsoa-wio an+ oW-
o it oG panyIpANEIEAW 2017 CbIpHUKKM 13 TBOpOra 50 B,73 10,70 8,24 167,00 0,03 0,13 45,50 0,29 73,51 104,81 11.79 0,41
Na 376 CBop.pev. Ha MPOR-wo 478 o6V oy ¢ cayapom 190/10 0,07 0,02 10,01 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 70,96 2,80 i,40 0,27
Bo vcex ofpas.yupen-Qenn 2017
nnTanwn,Tabn 6, crp 144, 2012 Xneb paHon 40 2,64 0,48 15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,80 1,66
| WToro:] 573 | 17,26 | 17,49 | 73,94 | 517,60 | 0,22 | 11,02 TO,82 | 4,1d 330,66 317,86 74,49 5,d5
3 geHb
e 15 CBop.pev. He npo-io pn o6y B0 o\ oy oo 40 263 2,66 0,00 34.33 0,00 0,07 21,00 0,04 100,00 60,00 5,60 0,07
Beex oGpaz.yipent-Aenu -2017
N2 260 CHop.pey. Ha npog-io gan obyu.
s b e e 2007 Tynsiw u3 roBsAHLI sa50 | 1039 | 1479 | 1030 | 22100 | 003 | o082 2,61 21,81 154,15 2200 3,06
N2 302 CGop.pey. Ha npog-iio gan o6y Kallia rgeyHeBas pacceinyaTas 180 4,65 4,9b 47,71 276,60 0,25 0,00 12,00 0,51 29,61 249,72 168,62 6,66
e 377 CBop.peu. Ha npoa-o 4R 06V Uayj ¢ caxapoM, ¢ IMMOHOM 185/t0/5  0.11 0,02 10,1b 41,32 0,00 2,03 0,00 0,01 13,26 3,96 2,46 0,33
Bo Bcex o6paa.yupesc-feny 2017
X3AM.COTTAB 1 HANOPWHNOTTL POTCARCAMA
NPOAYKTOB NMTaHWA Tabn 6 cTp 134, 2012 Xne6 nlUeHNYNbIN 20 1.62 0,16 8,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
npopyKToB NHTaHwA,Ta6n 6, c1p 144, 2012 Xne6 pxaHrii 40 2,64 0,48 16,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,36 11,60 60,00 18,60 1,66
I Wroror |

s

zBX

2sfi



4 neHb
° p
A" 2 Fhq e e OO Canart 13 ceekrnbl OTBApHOW C Macnom pacTUTenbHbIM 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65 0,00 2,70 35.46 110,63 20,70 1,32
KotreTa ns MAca NTULIb! C KAPTOENLHOE MHOPE, Cy 2w 90/150/3 14,31 16,48 44,68 400,80 028 26,16 58,26 2,79 97,85 20t,45 55,72 2,61
K CMMBOYHBTM
* 676 Con g P y Ha M oo pn’' A Yaii ¢ caxapoM, ¢ A6rIokoM 1B0/10/10 0,11 0,06 10,98 44,70 0,00 1,08 0,00 0,02 42,66 390 2.30 0.48
o acex obpasypen-flean 2017 ' v | '
MM.COCTaB W vanapHUHOC b F’Eel"'lHHC!’Mw
AgeaT Tee NeTeHes jo3M S =T T3K.ZOT3 Me6,NLIEHNYHBI 30 © 2,28 0,24 4,76 70,60 0,03 0.00 0,00 0,33 6,00 19,50 4.20 0,33
npoaykTos nuTanwa, a6 6, cTp 144, 2012 | Xne6 PKAHOIA 30 1,98 0,36 11.88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,41 8,70 45,00 14,10 | 1,17
I Wtoro] s03 | 21,50 | 23,15398,72 | 668,20 | 0,38 | 32,83 | 582G | 6,26 | 160,56 | 31048 | 97,02 | 5,92 284,
6 nevb
npoaykTos nuTanma 1a6n 9 cTp 184, 2012 |Mnoak! W AroAb! ceexXme (SGI0KM) 00 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,9 0,20 16,00 11,00 9.00 3,20
N2 390,391,392 CGop.peu. Hanpoa-io | MeslbMEHM MSICHbIE OTBAPHLIE C MACTIOM CIIMBOYHLIM 195/5  '10,54 21,0fi 40,80 374,46 0,20 0,41 43,0b 4.68 03.88 177,84 45,06 1,64
N2 376 CGop.peu. Ha npog-wio gna obyy, S
Bo ocex oBpanyapenlen 2047 |Yaii ¢ caxapom t90TtO Q.07 0,02 1Q,01 40,00 0.00 0,03 0,00 0,00 10,95 2,80 1,40 0,37
61M.COC*TaB M «anopH jH OCTb PBITUMCUKN
«F°NIVIO*s «uness Tes? S=IT T34, 30M*  XNe6 NLEeHWHHBbIA £A0 1,620 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
npoayKTos nuTanun,Ta6n 6, cp 144, 2012 | Xneb pxaHoin 30 1,98 0,06 1t,88 39,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
WUroro: 550 23,51 21,99 99,17 674,25 0,30 10,44 43,01 2,49 73,53 249,64 72,36 5,50 25'
|6 neHb
Ne 234, 304 CBop.peu. Ha npos-wio 4nn |5"”°“"" PHIGHLIG'C PUCOM PECCHINYATLIM C:MaCHOM 90/160/3 16,80  17.20 63,36 416,66 0,12 0,94 68,26 2,61 53,86 163,90 44,18 1,79
™ KBalleHas kanycTa fgon. rapHup) 50 0,85 3,50 4,23 42,85 0,04 9.91 0,00 7,70 26,12 16,98 8,01 0,33
Ne:a77.Colppe, Hzne "+ Yaii ¢ cakapoM, C JIMMOHOM 185/10/5  0.11 0,02 10,15 41,32 0,00 2,0b 0,00 0,01 13,26 3,96 2.46 0,33
Bo acex obpas.yupem-1l
XHM.COCTAB M KaNopUHHOCTb POCCHHCKMX
npoayKTOs nuTakun Tabn 6 crp 134, 2012 | Xned NWEeHUYHbIA 30 2,28 0,34 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 j9,B0 4,20 0,33
NPoAyKTOB NMTanuA,Ta6n 6, cTp 144, 2012 | Xne6 pIkaHom 40 2,64 0,48 15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,80 1.56
WTOFO: | 563 22,68 22,86 98,34 650,52 0,23 |} 42,87 | 58,26 | 11,41| 110,83 | 264,33 | 77,34 | 44 2S6
Wtoro 3a 6 gHen 1 Hegenu:| 3392 129,14 | 130,66 | 555,94 | 3863,36 | 1,80 | 76,25 | .329,61 | 40,89 | 872,88 | 1936,31 | 614,89 | 36,56




o Yrnesog | Kanopu#io | Butamun _ Butamux _ Butamus A, _ ms...nz_:z_ _ _
Ne peuenTypbl Haumenosanue Gniog Buixog,r _ Benkn, r _ Kupsl, r blr ik, dican B, mr C,mr it E,mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
2-an Hepens
1 nexob
TTK KoTtnetbl 13 Maca nruusl 100 11,33 14,36 15,32 220,00 0,10 1,04 51,40 . 2,80 53,14 94,54 20,80 1,40
e 182 COOP Pk Ha MROAIO R OGY. a1 uuerias monouHas 200 743 | 446 | 3691 | 21900 | o019 | 117 18,00 011 | 13570 181,37 47,60 1,21
o Bcex o6pas.yupen-flenu 2017 7
Ne 376 C6op.pey. Ha npog-uio g obyy. - ™ 3
Bo otk SEPERREN-TiEnN 2017 Yait "BUTaMUHHBIN" C LUMNOBHUKOM 185/10/5 0,24 0,09 12,43 54,20 0,00 50,03 0,00 0,19 13,95 3,65 2,25 0,42
Xvm.cocTas M KaNOPUAHOCTL POCCUIACKHX
NPOAYKTOB NKTaHMA Tabn 6 cTp 134, 2012 (XNne6 NWEHUYHbLIR 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
lenu + i
msﬂ.nnn.uw W KaNOPUHHOCTL POCCHIACKHX v
|nPoayKTOB NTaHMA,TAGA 6, cTp 144, 2012 | Xne6 paHon 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
enum + .
Wroro: 550 22,50 23,89 96,22 646,60 0,37 52,24 69,40 3,74 215,49 337,56 87,55 4,42
2 AeHb
XUM.COCTaB U KanopuAHOCTb POCCHRCKUX
NPOAYKTOS NUTaHWA Tabn 8 cTp 184 , 2012 [TnoALI U AroAbl cBexwe (6roku) 100 0,4 04 98 47 0,03 10 0,2 16 1 9 22
fenu +
Ne 265 C6op.pey. Ha npop-uio ana o6y, o &
Bo Bcex oBpas.yupen-/leny -2017 Nnos 13 roBsAYHLI C PUCOBON KPYTIOiA 50/200 18,97 23,12 51,79 509,80 0,08 2,31 0,00 5,25 22,04 285,70 63,75 4,13
Ne 376 C6op.peu. Ha npoa-wio aan o6y, 5
B0 scex o6pas.yHpEN-Aenn 2017 Yaii c caxapom 190/10 0,07 0,02 10,01 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 10,95 2,80 1,40 0,27
XHM.COCTAB W KaNOPUIHHOCTL POCCHICKUX
NPOAYKTOB NUTaHwA Tabn 6 crp 134, 2012 | Xne6 nuweHUyHLIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
hgs +
X1M.COCTaB H KaNOPHIHOCTL POCCHIEKHX
NpoAyKTOB nMTaKuA,TabA 6, cTp 144, 2012 [ Xneb pxaHown 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
Aenn +
Wroro: 550 22,94 | 24,06 | 93,32 703,20 0,18 12,34 0,00 6,09 61,69 357,50 91,05 7,99
3 peHb
Ne 229 C6op.peu. Ha npog-io 4na obyv. | PeiBa, TyleHHas B TOMaTe C OBOLLaMU 50/50 9,75 4,95 3,80 105,00 0,05 3,73 5,82 2,52 39,07 162,19 48,53 0,85
Bo Bcex o6paz.yupex-flenu 2017
Ne 312 C6op.pey. Ha npog-uio ana obyy.
55 ek OBpasYPSI AR 2017 Miope kaprogensHoe 180 3,68 5,76 24,53 164,70 0,17 21,79 0,00 0,22 4437 103,91 33,30 1,21
Ne 321 C6op.peu. Ha npog-wio ana obyy. .
B oK GBpaspEN1Enm 2017 Kanycra Tywenas (gon. rapHup) 50 1,03 1,62 4.7 37,55 0,01 8,58 0,00 0,87 27,73 20,07 10,33 0,40
Ne342 CGop.peu. Ha npop-io 4nm o6y | KoMnoT W3 caexax ABnok (75C) 200 0,16 0,16 17,90 74,60 0,01 0,90 0,00 0,08 13,88 4,40 514 0,92
Bo scex obpa3.yupex-flenn 2017
 XMM.COCTaB W KaNlOPUITHOCTb POCCHICKHX
NPOAYKTOB NUTaHWA Tabn 6 cTp 134, 2012 | Xne6 NIUEHUYHBINA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
lenu + ’
XMM.COCTaB ¥ KanopHHHOCTL POCCHICKUK
NPOAYKTOB NkTanuA,Tabn 6, cTp 144, 2012 | Xne6 pkaHom 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 117
Nenw +
Wroro: 590 18,88 18,04 77,58 549,30 0,33 35,00 5,82 4,43 139,75 355,07 115,60 4,89

25%

25%

20%



4 feHb

TTK

Tedrenu KypuHble C rpeYHEBO KPYNOW B CMETAHHO-TOMAaTHOM

coyce 60/40 317 519 9,85 118,01 0,07 0,28 29,62 0,46 21,68 92,80 26,56 1,04
Ne 203 C6op.peu. Ha npoa-uio gan o6yy. ,
Bo acex 0Bpaz.ypenlien 2017 _Smx.muc::v_a U3lenns oTBapHble 200 7,56 0,84 42,50 208 0,08 0 0 1,04 14,60 49,6 14 1,12
Ne 382 C6op.pey. Ha npoa-wio gna obyw.  |Kakao ¢ MOMIOKOM 200 4,08 3,54 7.60 78,60 0,06 1,59 24,40 0,00 161,92 124,56 21,34 0,45
B0 scex obpa3.yupex-flenu 2017
XHM.COCTaB 4 KaNOPMIHOCTD POCCHIACKMX
npoAyKYoB NuTaKua Tabn 6 cp 134, 2012 | Xneb niweHuYHbIN 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
lenu +
Wﬂnoﬂuu W KaNoOPUIAHOCTL POCCHIACKHX
NPOAYKTOB AMTaHMA,TabA 6, cTp 144 , 2012 [ Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 117
fenm +
Wroro: 550 18,31 18,83 | 74,07 558,01 0,27 1,86 54,02 2,14 200,90 324,96 76,20 4,00
5 peHb
XHM.COCTas M KaNOPHAHOCTL POCCHICKMX
|npoayKToB nuTanua Tabn 9 cTp 184, 2012 |NOALI U AroAbl cee3me (A610Ku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
|enu +
Ne 143,241 Cbop.peu, Ha npog-uio
pnn 0By, Bo scex obpas.yupen-flenu |OBOLYM TYLIEHbIE C MACOM 50/150 12,48 15,68 19,34 271,50 0,12 18,77 39,00 4,67 59,15 148,63 39,69 2,23
2017
Ne349 C6op.peu. Ha npog-wio gaa o6yw. | KoMnoT ua cyxocpykros (75C) 200 0,66 0,09 22,03 92,80 0,02 0,73 0,00 0,51 32,18 23,44 17,46 0,67
Bo scex o6pas.yupen-fleny 2017
XvM.COCTaB M KanOPHHHOCTb POCCHIHCKMX
NPOAYKTOB NiTaMuA Tabn 6 crp 134, 2012 | Xneb NiLeHNYHbIR 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
|enu +
X1M.COCTaB M KANOPUAHOCTD POCCUICKMX
npoaykTos nuTanun,Tabn 6, crp 144, 2012 | Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 , 45,00 14,10 117
\denn +
WUroro: 560 17,80 | 17,57 | 77,81 541,20 0,25 29,49 39,00 6,13 122,03 247,57 84,45 6,59
6 AeHb
™™ mwnﬂ U2 TRAPHOM MOPKOBI M CERKTIL! G SaneHEM. fopalikou 100 160 | 271 | 1242 | 7750 | 004 | 616 0,00 1,74 | 2998 47,68 2603 | 094
Kmrem et o el eneealt pacosonatol o, | verens | 18z | g | 4aes | aem | o3 | 1me 71,98 1,73 | 41559 32078 | 15460 | 623
TTK MacirioMm CnNUBOYHbLIM .
Ne 377 C6op.peu. Ha npoa-uto ans a6y, o .
Bo scex obpas.yupencent 2017 Yaii c caxapom, C NUMOHOM 185/10/5 0,11 0,02 10,15 41,32 0,00 2,03 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 0,33
XvM.COCTas ¥ KaNOPHIHOCTD POCCHIMCKUX
NPOAYKTOB NHTaHuA, Tab 6, c7p 144, 2012 | Xne6 paHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
| Benu + .
Wroro:| 558 21,79 | 24,11 | 90,96 | 662,48 | 036 | 9,68 71,98 3,89 93,52 417,42 | 19690 | 867
Wroro 3a 6 aneit 2 Hegenu:| 3358 122,218 126,499 | 509,953 | 3660,79 |1,75477| 140,619 | 240,2192 | 26,4137 | 833,3746 | 2040,0796 | 651,7372 | 36,5555
BCErO 3a 12 pHen:| 6750 | 251,361 257,157 | 1065,9 | 7524,148 | 3,556 | 216,866 569,8292 | 57,3034 1706,252 3966,3899 | 1266,624 | 73,1198
B cpenHeMm Ha 1 yyawerocsi B feHb: 563 20,95 21,43 88,82 627,01 0,30 18,07 47,49 4,78 142,19 330,53 105,55 6,09

20%

20%

25%

20-25%



